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Rozpoczecie projektu FRIEND: promowanie
przyjazni dla dobrego samopoczucia 0sob
powyzej 65 roku zycia

Mamy przyjemnosé ogtosi¢ rozpoczecie europejskiego projektu FRIEND, finansowanego przez program
Erasmus+. Projekt jest realizowany w ramach partnerstwa obejmujgcego organizacje z Holandii, Wtoch,
Hiszpanii, Portugalii i Polski.

Cele projektu FRIEND

Projekt FRIEND ma na celu opracowanie praktycznego programu szkoleniowego majgcego na celu
zwiekszenie umiejetnosci spotecznych oséb starszych w celu zapobiegania i/lub zmniejszenia ryzyka
izolacji spotecznej i samotnosci. Poprzez promowanie integracji spotecznej i zaangazowania 0sdb
powyzej 65 roku zycia, projekt ma na celu poprawe ich ogdlnego samopoczucia.

Istotnie, nawigzywanie przyjazni odgrywa wazng role w promowaniu dobrego samopoczucia w kazdym
wieku. W pdzniejszym zyciu mozliwos¢ polegania na przyjaciotach pomaga jednostkom radzi¢ sobie i
przetwarza¢ znaczgce zmiany zyciowe, takie jak przejScie na emeryture lub wdowienstwo, oraz
dostosowywac sie do nowych rél. Pomimo licznych zalet posiadania przyjaciot, starsze osoby czesto
doswiadczajg silnego poczucia samotnosci lub czujg, ze nie otrzymujg wsparcia i bliskosci, ktérych
potrzebujg od swoich przyjaciot..

Inspiracja ptynaca z programu FEP

Projekt FRIEND zostat zainspirowany programem Friendship Enrichment Programme (FEP)
opracowanym i przetestowanym w Holandii przez Nan Stevens (2001). Program FEP sktadat sie z 11
sesji, ktdre obejmowaty czes¢ teoretyczng, a nastepnie ¢wiczenia praktyczne i empiryczne; kazda sesja
konczyta sie c¢wiczeniami do wykonania w domu przed nastepng sesjg. Program FEP zostat
przetestowany na grupie 40 kobiet podzielonych na 8-10-osobowe grupy w wieku od 54 do 73 lat.
Eksperymenty wykazaty, ze wiekszos¢ uczestnikow byta w stanie rozwingé nowe przyjaznie lub poprawic
istniejgce i znacznie zmniejszy¢ swojg samotnos¢. Nastepnie przetestowano catkowicie internetowa
wersje programu (Bouwman i in., 2016) z udziatem 239 oséb obojga ptci w wieku powyzej 50 lat.
Internetowy program FEP okazat sie skuteczny w zmniejszaniu zaréwno samotnosci spotecznej, jak i
emocjonalnej, ale odnotowano wysoki wskaznik rezygnacji (66% i 72%), prawdopodobnie ze wzgledu na
zastosowanie wytgcznie trybu online.

Blended Friendship Programme | www.friendproject.eu

Co-funded by the University A 4 000 1
Erasmus+ Programme oo Gns' >N Agirat Fundacion Gouden Leyden Academy
C aproxmar ARENA Dagen ITALITY AND AGEIN

of the European Union



Projekt FRIEND ma zatem na celu opracowanie wersji programu, ktéra tgczy korzysci ptyngce z pierwszej
wersji w cafosci prowadzonej stacjonarnie z korzySciami ptyngcymi z wersji online, sprzyjajac
maksymalnemu zaangazowaniu grupy docelowej poprzez potgczenie dziatari prowadzonych osobiscie i
online.

Program szkoleniowy dla trenerow

Oprécz programu FRIEND, projekt ma réwniez na celu opracowanie szkolen dedykowanych
profesjonalistom i zainteresowanym wolontariuszom, umozliwiajgc im wdrozenie programu FRIEND
oraz zdobycie niezbednej wiedzy i umiejetnosci.

Grupy Fokusowe

W pierwszych miesigcach projektu przeprowadzono badania fokusowe z udziatem oséb starszych i
specjalistéw z pieciu krajow europejskich, ktére miaty podwadijny cel:

e zbadanie rzeczywistych potrzeb i zainteresowan oséb starszych w celu opracowania programu
scisle dostosowanego do ich potrzeb i zainteresowan;

e zbadanie potrzeb szkoleniowych profesjonalistéw w celu opracowania programu szkolenia
trenerdw.

Grupy fokusowe ujawnity szerokie zainteresowanie zarowno osob starszych, jak i profesjonalistéw
koncepcjg przyjazni. Program mowigcy o przyjazni zostat uznany za bardzo innowacyjny.

Kolejne kroki

W nadchodzgcych miesigcach partnerzy projektu bedg pracowac nad rozwojem programu, kierujac sie
kluczowymi punktami, ktore pojawity sie podczas grup dyskusyjnych.

Informacje o dalszych etapach projektu mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej:
https://friendproject.eu/
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