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Opracowanie programu FRIEND: promowanie
przyjazni dla dobra osob starszych oraz
przygotowanie trenerow

Konsorcjum FRIEND przez ostatnie miesigce intensywnie pracowato wraz z grupami fokusowymi w
pieciu krajach: Holandii, Wtoszech, Hiszpanii, Portugalii i Polsce. Wyniki prac grup fokusowych i
dyskusyjnych zostaty zebrane w raportach krajowych i globalnych, w ktérych podkreslono najwazniejsze
elementy, ktére powinny znaleZ¢ sie w zestawie materiatow.

Cele programu FRIEND

Program FRIEND powstat w odpowiedzi na epidemie

samotnosci i zanik interakcji spotecznych w naszym Dziesi bez PfZW}&St
spoteczenstwie. Jego celem jest wzmocnienie k - ol >
umiejetnosci  spotecznych 0séb  starszych, aby }akslol.k bez WM
zapobiegac i/lub zmniejszac ryzyko izolacji spotecznej i k[oplj, miodu w Srodku
samotnosci.

Kubus Puchatek

Grupy fokusowe

Program FRIEND czerpie inspiracje z programu Friendship Enrichment Programme (FEP) opracowanego
i przetestowanego w Holandii przez Nan Stevens (2001). Aby lepiej dostosowac tres¢ i format programu,
konsorcjum FRIEND zorganizowato 15 iteracyjnych grup fokusowych w okresie od lipca 2024 r. do
kwietnia 2025 r. Grupy fokusowe odbywaty sie zarowno z udziatem osdb starszych, jak i profesjonalistow
i/lub wolontariuszy majgcych doswiadczenie w pracy z osobami starszymi. W grupach fokusowych
wzieto udziat okoto 90 osdb.
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Spotkania grup fokusowych odbywaty sie w trzech
fazach, zwanych iteracjami, w ktorych zebrane opinie
postuzyty do opracowania materiatow zaréwno dla
programu FRIEND skierowanego do osdb starszych, jak i
dla kursu Train-the-Trainers. Zebrane uwagi i wnioski
pozwolity nam zdefiniowaé strukture programow,
przeformutowaé stosowane metody i techniki oraz
udoskonali¢ stworzone materiaty.

Zastosowana metodologia spotkata sie z duzym
uznaniem wszystkich uczestnikdw, ktérzy czuli sie
wystuchani, zaangazowani i uczestniczyli w opracowaniu
i dostosowaniu solidnego programu do wspoétczesnych
realiéw.

Kurs Train-the-Trainer

Po intensywnych miesigcach opracowywania i
tworzenia materiatéw szkoleniowych konsorcjum
rozpoczeto program szkolenia trenerdw! Program
obejmowat 2 sesje online i 2 dni spotkan
stacjonarnych w pieknym miescie Aveiro w
Portugalii, ktorych gospodarzem byt portugalski
partner Aproximar.

Szkolenie dla  treneréow  byto  wyjgtkowym
momentem, podczas ktérego moglismy na zywo
zobaczy¢ efekty naszej dotychczasowej pracy i
przetozenie teorii na praktyke. Sesje online
obejmowaty bardziej teoretyczne zagadnienia
dotyczgce izolacji  spotecznej i interakcji
spofecznych w ciggu catego 7zycia. Spotkania
stacjonarne bylty intensywne, konstruktywne i
dostarczyty wielu cennych spostrzezen. Wszyscy
uczestnicy nawigzali przyjazne relacje i zyskali silng
motywacje do wdrozenia programu FRIEND.

Oto kilka opinii uczestnikow:

“,Bardzo interesujgce jest zagtebianie sie w kazdy z
tematdw... Naprawde doceniam to, ze kazda sesja
ma inny temat i precyzyjny kierunek, ale mozna jg
elastycznie dostosowac” (trener, Wtochy).

,Podczas szkolenia miatam mozliwos¢ nauczenia sie
praktycznych technik i sposobdw pracy, prowadzenia sesji dla uczestnikdw [0séb starszych]... Byta to dla
mnie doskonata okazja do przecwiczenia technik i sprawdzenia, jak dziatajg” (trener, Polska)
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Kolejne kroki

W najblizszych miesigcach partnerzy projektu bedsa realizowac pilotazowe sesje programu FRIEND z
osobami starszymi w srodowisku lokalnym, w Scistej wspdtpracy z osrodkami edukacyjnymi z kazdego
regionu. Czekajcie na pierwsze wyniki.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej i by¢ na biezgco z kolejnymi etapami projektu, odwied? naszg strone
internetowa: https://friendproject.eu/
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