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Dalla sperimentaalla sostenibilita: esperienze
e buone pratiche del programma FRIEND

Le amicizie danno energia, leggerezza e sostegno. In ogni fase della vita, ma soprattutto con l'avanzare
dell’eta, le relazioni sociali sono fondamentali per il benessere e I'autostima. Eppure, creare nuove
amicizie non e sempre semplice. Non per tutti viene naturale fare il primo passo, trovare occasioni di
incontro o approfondire un legame.

Proprio per questo nasce FRIEND: un programma pensato per aiutare le persone a costruire e
rafforzare amicizie nella vita adulta. Il toolkit che stiamo sviluppando unisce basi scientifiche ed
esercizi pratici, offrendo strumenti concreti per creare nuove connessioni e valorizzare quelle
esistenti.

Il progetto si ispira ai programmi sviluppati da Tamara Bouwman (Vrije Universiteit Amsterdam) e Nan
Stevens (Radboud University), che da anni lavorano sul tema dell’amicizia e della connessione sociale.

A che punto siamo?
Negli scorsi mesi abbiamo lavorato alla definizione del programma e alla formazione dei formatori in
cinque Paesi: Paesi Bassi, Spagna, Portogallo, Italia e Polonia.

Oggi siamo entrati in una nuova fase: e partito il progetto pilota che coinvolge 160 persone anziane
nei cinque Paesi partner. | partecipanti stanno prendendo parte a un percorso di sette incontri
dedicati al tema dell’amicizia, tra riflessioni, attivita pratiche e momenti di confronto.

Come rendere il programma sostenibile nel tempo?
A gennaio, 40 persone tra responsabili dei servizi, professionisti sociali e sanitari, volontari, studenti e
persone anziane si sono incontrati per una giornata di lavoro condiviso.

L’obiettivo? Capire insieme come fare in modo
che il programma FRIEND possa continuare nel
tempo e raggiungere sempre pil persone.

Ci siamo posti alcune domande chiave:
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- Come mantenere i formatori sempre
aggiornati e preparati?

- Come far conoscere il programma a nuove
persone?

- Come integrare FRIEND in modo stabile nelle
organizzazioni?

- Come garantire risorse economiche per il
futuro?
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Un confronto in stile World Café

Per affrontare questi temi abbiamo scelto il metodo del World Café: piccoli gruppi di discussione, un
clima informale e tre momenti di confronto su domande diverse, dal coinvolgimento delle persone
anziane piu sole alle possibili strategie di finanziamento del programma.

Il risultato e stato un dialogo ricco, concreto e partecipato.

Al termine della giornata abbiamo raccolto 22 buone pratiche che contribuiranno a costruire un futuro
solido e sostenibile per il programma FRIEND.

Un bisogno che unisce

Se c’e una cosa che & emersa con forza, & I'entusiasmo intorno a questo tema.

’amicizia puo assumere forme diverse per ciascuno di noi, ma il bisogno di sentirsi connessi agli altri e
universale.

Il confronto tra persone provenienti da Paesi e contesti professionali diversi ha arricchito il dibattito,
mostrando quanto sia condivisa I'importanza di investire nelle relazioni.

| prossimi passi

Le buone pratiche emerse saranno raccolte in un report che entrera a far parte del manuale peri
formatori e sara disponibile pubblicamente. La sperimentazione proseguira fino alla fine di maggio e
successivamente condivideremo esperienze, risultati e apprendimenti emersi da questa fase.

Vuoi restare aggiornato sugli sviluppi del progetto? Continua a seguirci sul nostro sitoweb:
www.friendproject.eu
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