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FRIEND: Budowanie silnych przyjazni —
od pilotazu do osiggniecia trwatosci

Przyjaznie dostarczajg nam energii, radosci i wsparcia. Kontakty spoteczne sg szczegdlnie cenne dla
dobrego samopoczucia i pewnosci siebie w pdzniejszym zyciu. Jednak nawigzywanie nowych przyjazni
nie przychodzi wszystkim fatwo.

Wtasnie dlatego konsorcjum FRIEND opracowuje praktyczny zestaw narzedzi, ktére pomogg wzmocnié
przyjaznie w pdzZniejszym zyciu. Program tgczy wiedze naukowg z konkretnymi ¢wiczeniami, ktére
pomagajg ludziom nawigzywac i pogtebiac kontakty spoteczne.

FRIEND opiera sie na wczesniej opracowanych programach Tamary Bouwman (Vrije Universiteit
Amsterdam) i Nan Stevens (Radboud University), ktére ukierunkowane sg na przyjazn i relacje spoteczne.

Obecny etap

Wczesniej informowalismy o opracowaniu programu i szkoleniu treneréw w pieciu krajach: Holandii,
Hiszpanii, Portugalii, Wtoszech i Polsce. FRIEND rozpoczat obecnie pilotazowy program dla 160 senioréw
w tych krajach, ktérzy uczestniczg w programie sktadajgcym sie z siedmiu spotkan poswieconych
tematyce przyjazni.

Trwate wdrazanie programu

W styczniu odbyto sie spotkanie 40 menedzeréw opieki, pracownikéw opieki, opiekunéw osdb
starszych, wolontariuszy, senioréw i studentdéw z pieciu uczestniczacych krajéw. Cel? Wspdine
zastanowienie sie nad tym, jak program
FRIEND moze by¢ wykorzystywany w
sposob dtugotrwaty.

Poruszalismy miedzy innymi nastepujgce
kwestie:
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- Jak zadbad o to, aby trenerzy byli dobrze
wyposazeni i na biezgco z najnowszymi
osiggnieciami?

- W jaki sposéb nowi uczestnicy dowiedzg
sie o programie?

- Jak zagwarantowac, aby organizacje
nadal oferowaty program w sposoéb staty?

- Jak sfinansowac program w przysztosci?

Dyskusje podczas sesji World Café
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W badaniach nad trwatym wdrazaniem programu wykorzystalismy metode World Café. Uczestnicy
prowadzili rozmowy w matych grupach w nieformalnej atmosferze kawiarni. Odbyty sie trzy rundy
dyskusji, podczas ktérych poruszono kwestie poczynajgc od ,jak dotrze¢ do samotnych senioréw” po
»jak sfinansowac program”.

Dyskusje dostarczyty cennych spostrzezen. W wyniku catodziennych prac sformutowalismy 22
konkretne dobre praktyki zapewniajgce trwatg przysztos¢ programu FRIEND.

Entuzjazm i zaangazowanie

Podczas sesji po raz kolejny stato sie jasne, jak wielki entuzjazm budzi ten temat. Przyjazin moze wyglagdac
inaczej dla kazdego, ale potrzeba wiezi jest uniwersalnal

Spotkanie o0séb z réznych $rodowisk zawodowych i kulturowych zaowocowato bogatg wymiang
pomystéw i perspektyw.

Jakie sg kolejne kroki?

Najlepsze praktyki sg obecnie opracowywane w formie raportu. Raport ten zostanie wtgczony do
podrecznika trenera i bedzie publicznie dostepny.
Pilotaz z udziatem 160 senioréw potrwa do korica maja. Nastepnie zostang opublikowane doswiadczenia
i wnioski.

Chcesz by¢ na biezgco z aktualnosciami? Odwied? strone:

www.friendproject.eu
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