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Wydarzenia upowszechniajgce inspirujg
specjalistow w catej Europie

Wiosng 2026 roku w pieciu krajach europejskich zorganizowano wydarzenia
upowszechniajgce, majgce na celu przedstawienie i promocje programu FRIEND — kursu
poswieconego przyjazni oraz programu szkolenia treneréw, opracowanego w celu wspierania
0sb6b starszych w umacnianiu i poszerzaniu ich sieci spotecznych. Kazde z tych wydarzen
zgromadzito specjalistdw, wolontariuszy i organizacje spoteczne, co Swiadczy o rosngcym
zainteresowaniu tematyka przyjazni jako istotnego elementu zdrowego starzenia sie.

Pod koniec maja cykl wydarzen zostat zainaugurowany bardzo udanym spotkaniem w todzi,
w Polsce, skierowanym do studentéw i wyktadowcdw psychologii Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w todzi oraz obecnych i przysztych treneréw Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W
wydarzeniu uczestniczyto prawie czterdziesci oséb, a jego tematyke omdwiono z réznych
perspektyw. ldea projektu ,Friend” z pewnoscig trafita do serc uczestnikdw, ktérzy na
pamigtke otrzymali "torby przyjazni".
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W Leyden w Holandii okoto 30 specjalistdw z sektora opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej

wzieto udziat w inspirujgcym wydarzeniu ,Vitamin V for Friendship!”, ktore odbyto sie w

Leyden Academy i byto poswiecone witalnosci oraz procesowi starzenia sie. Dzieki

interaktywnym ¢wiczeniom uczestnicy zgtebiali umiejetnosci zwigzane z przyjaznia i osobiscie

przetestowali dziatania z programu FRIEND. Jednym z najwazniejszych punktéw programu

byto éwiczenie , Kula z widczki”, ktére szybko ujawnito wspdlne cechy taczace uczestnikdéw i
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zapoczatkowato gtebokie rozmowy. Wydarzenie spotkato sie z ogromnym entuzjazmem, a
wielu uczestnikow wyrazito che¢ utworzenia grup FRIEND w swoich spotecznosciach.

Tydzien pdzniej w Crespellano (Bolonia, Wiochy) zgromadzito sie prawie 30 opiekunéw, oséb
starszych, pracownikdédw socjalnych i wolontariuszy, aby wzigé udziat w interaktywnym
spotkaniu wprowadzajgcym do programu. Uczestnicy wyprdobowali praktyczne ¢wiczenia
programu FRIEND, zastanawiali sie nad znaczeniem przyjazni i stworzyli wtasny , kompas
przyjazni”. To, co zaczeto sie od grupy nieznajomych, stopniowo przeksztatcito sie w otwartg i
zaangazowang spotecznosé, w ktorej uczestnicy dzielili sie osobistymi historiami, odkrywali
wspdlne zainteresowania i prosili o dodatkowe materialy do wdrozenia programu.
Wydarzenie to wyraznie pokazato potencjat programu w zakresie inspirowania przysztych
moderatoréw.
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W ilhavo w Portugalii program FRIEND zostal zaprezentowany podczas konferencji
poswieconej spotecznosciom przyjaznym osobom starszym oraz opiece stacjonarnej, w ktorej
wzieto udziat 52 uczestnikdw. W prezentacji przedstawiono zasoby projektu, doswiadczenia
zebrane podczas sesji pilotazowych oraz wstepne wyniki. Szczegdlnie poruszajgcym
momentem byto wystgpienie uczestnikdw, ktérzy wczesniej wzieli udziat w pilotazu projektu
FRIEND. Podzielili sie swoimi doswiadczeniami, opowiadajac, jak konkretne ¢wiczenia, takie
jak warsztaty z asertywnosci, pozytywnie wptynety na ich codzienne relacje z innymi. Dzieki
tym swiadectwom pozostali uczestnicy mogli lepiej dostrzec rzeczywisty wptyw projektu.

™

Tymczasem w Maladze w Hiszpanii projekt FRIEND zostat zaprezentowany w ramach dwéch
programow pilotazowych realizowanych zaréwno w $rodowisku lokalnym, jak i w domu
opieki. Osoby starsze uczestniczyly w zajeciach poswieconych budowaniu przyjazni,
aktywnemu stuchaniu, asertywnosci oraz wzajemnemu wsparciu. Podczas spotkania
wolontariuszy przedstawiono doswiadczenia i rezultaty obu pilotazy, co spotkato sie z duzym
entuzjazmem uczestnikdw. Wolontariusze podkreslali, ze ich lokalne dziatania s3 czescia
szerszej, europejskiej sieci wymiany wiedzy i doswiadczen.
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We wszystkich pieciu krajach wydarzenia upowszechniajgce potwierdzity znaczenie programu
FRIEND oraz potrzebe inwestowania w budowanie i pielegnowanie przyjazni w pdzniejszym
okresie zycia. Duze zaangazowanie specjalistdéw, wolontariuszy i organizacji, a takze gotowo$é
do wdrazania programu w kolejnych spotecznosciach pokazujg, ze projekt FRIEND tworzy
fundament trwatego, europejskiego podejscia do ograniczania izolacji spotecznej oraz
wzmachniania wartosciowych relacji miedzyludzkich wsrdd oséb starszych.
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